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ــم یری میآلودگی هوا مهمترین عامل خطر محیطی در دنیا می ــتی و اقتصــادی می ــثر اثرات بهداش ــد و س ــودد در همین باش ش

، هر ساله متخصصین این مرکز با 1389دانی اه علوم پزشکی تهران، از سال خصوص و با توجه به رسالت مرکز تحقیقات آلودگی هوا 

سی  شکی تهران اقدام به برر ی اه علوم پز شت دان یکده بهدا ها، غلظت یمکان - یزمان راتییتغ)شهر تهران  یهوا تیفیکهمکاری دان

گذاری در مسائل آلودگی سازی و سیاسترای تصمیمکنند تا به عنوان بازوی علمی و فنی نظام سلامت بی( میو اقتصاد یاثرات بهداشت

 های مرتثط شواهد علمی متقن فراهم کنند. هوا و حیطه

شکی تهران  ی اه علوم پز شت دان یکده بهدا سط مرکز تحقیقات آلودگی هوا با همکاری دان شده تو در جدیدترین مطالعه انجام 

شده، محققین به  ستفاده  شرکت کنترل کیفیت هوای تهران ا ست و  سازمان حفاظت محیط زی ست اه های متعلق به  که در آن از تمامی ای

سی  ضعبرر صادی آن و اثرات بهدهوا  تیفیک تیو شتی و اقت شهر تهرانا سال در  ست  1390-1401های طی  پرداخته اند. لازم به ذکر ا

 انجام شده است. شرکت تحقیق، طراحی و تولید موتور ایران خودروـ ایپکو )سهامی خاص( یمال تیبا حمااین مطالعه 

مطالعه حاضر به عنوان اولین مطالعه ای است که از مجموع ایست اه های دو سازمان متولی استفاده کرده است. بر اساس یافته های 

یهر تهران طی  ضعیت کیفیت هوا در کلان ست  12این مطالعه، و شته ا سیار زیادی دا صله ب ستانداردها فا سی همواره با ا سال مورد برر

شت و برابر  8الی  5)تقریثاً  سازمان جهانی بهدا سالیانه رهنمود جدید  سه و نیم(  5/3الی )دو و نیم(  5/2مقادیر  ستاندارد ملی( و ) برابر ا

 شهروندان تهرانی مواجهه بالایی با این عامل خطر سرطانزار داشته اند. 

سال های  شاره نمود بر خلاف  ستی ا سالیانه غلظت  1397الی  1390بای آزاد )به عنوان مهمترین آلاینده هوای  2.5PMکه میان ین 

متاســفانه روند غلظت ســالیانه این  1401تا  1397های هوا با بییــترین بار بیماریها( دارای یر روند نســثتاً کاهیــی بوده اســت، طی ســال

سال  ست و در  یی بوده ا سثت به میکروگرم بر متر مکعر  39تقریثاً به  1401آلاینده همواره افزای ست که ن سیده ا ( 1400سال قثلتر )ر

ــال  2.5PMدرصــد افزایی یافته اســت. تعداد موارد مرت منتســر به  27  حدود ــهر تهران در س  9241به حدود  1401هوای آزاد در ش

 2.5PMسـال رسـیده اسـت. همننین خسـارات اقتصـادی ناشـی از موارد مرت منتسـر به  25( مورد مرت در افراد بالای 9647-8583)

های هوا میلیارد دلار برآورد شده است. نتایج توزیع مکانی غلظت آلاینده )دو و نیم( 5/2حدود  1401ران در سال هوای آزاد در شهر ته

ستند و در برخی  شهر از منظر مواجهه با آلودگی هوا دارای نابرابری و بی عدالتی میم یری ه ساکنین این  یان داد که  شهر تهران ن در 

 ابر مناطق دی ر است.مناطق میزان مواجهه تقریثاً دو بر

ـــعبا توجه به  ـــهر تهران تیفینامطلوب ک تیوض جهت کاهی غلظت  یو عمل یعلم یهابرنامه یو اجرا یزیربرنامه، هوا در ش

سوب م یاتیح ازین ریشهر  نیهوا در ا یهاندهیآلا ساشودیمح یورها گو ری. تجارب  صورت ارائه  تیواقع نیا یایک ست که در   وا
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اثرات  زانیآن م ۀهوا را کاهی و بواســط یهاندهیغلظت آلا یجیبه صــورت تدر توانیمعتثر م یبر شــواهد علم یمثتن یهابرنامه یاجرا

  هوا را در جامعه کاهی داد. یمنتسر به آلودگ یو خسارات اقتصاد یبهداشت

ست اهیافته شثختانه روند تعداد ای ست که خو ساس معیار فوقهای دارای داده های این مطالعه بیان ر این ا سالمعتثر برا الذکر طی 

یی بوده است  1401تا  1390های  سال 2.5PMبرای مثال برای آلاینده   .(1شکل )افزای ست اه پایی دارای حداقل  1390، در  تنها دو ای

ایست اه  25ره بالاتر از ایست اه و بعد از آن هموا 29به  1395درصد داده ساعتی در طول سال بوده است در حالیکه این تعداد در سال  50

 1ایســت اه بوده اســت. نکته قابل تامل این اســت که فقط در یر ایســت اه )اقدســیه )واقع شــده در منطقه  1401تا  1395های طی ســال

ست که آلاینده  سال 2.5PMشهرداری(( بوده ا ست اه1390-1401های مطالعه )در تمامی  ست. تعداد ای شده ا سنجی  های معتثر برای ( 

ــایر آلاینده ــال3Oو  10PM ،2SO  ،2NO ،COهای معیار، از قثیل س  – 26، 19 – 21به ترتیر در محدوده  1401تا  1395های ، طی س

ست 26 – 28و  21 – 22، 18 – 30، 18 ست اه (.2شکل ) بوده ا شهر با توجه به اینکه تعداد ای های موجود پایی کیفیت هوای آزاد در 

ینهاد میتهران کافی به نظر می سد، پی سازمانر یتر از پیی بر روی ارتقاء کیفیت دادهشود  های های متولی پایی کیفیت هوای آزاد بی

 (.2شکل ها متمرکز شوند )خروجی از این ایست اه

در محدوده  1390 – 1401های های معتثر( طی سالهوای آزاد در شهر تهران )میان ین کل ایست اه 2.5PMمیان ین سالیانه غلظت 

ـــت که تقریثاً میکروگرم بر متر مکعر  28 - 40تقریثاً  ـــالیانه رهنمود جدید  8الی  5بوده اس میکروگرم بر متر  WHO (5برابر مقادیر س

انه لی( بوده است. متاسفانه روند غلظت سامیکروگرم بر متر مکعر 12برابر استاندارد ملی ))سه و نیم(  5/3الی )دو و نیم(  5/2( و مکعر

ــال ــالیانه تقریثاً  1397-1401های این آلاینده طی س ــت و س ــی را تجربه کرده اس ــال میکروگرم بر متر مکعر  2روندی افزایی در هر س

ست ) شده3شکل افزایی پیدا کرده ا سلامت تدوین  ساس اثرات بر  شت که برا سازمان جهانی بهدا اند، (. بر مثنای حدود رهنمودی 

ـــاعته  24غلظت  ـــه الی مهار روز از مقدار  در 2.5PMس ـــورتیکه حداکثر س فراتر رود کمترین اثرات بر میکروگرم بر متر مکعر  15ص

روز از کل ســال مقدار  29( تنها حداکثر 1390-1401های مطالعه )ســلامت متوجه جامعه خواهد بود و این در حالی اســت که طی ســال

ست و در  2.5PMساعته  24میان ین غلظت  شهر تهران کمتر از حد رهنمود بوده ا سال مقدار غلظت این آلاینده  365تا  337در  روز از 

سرطانزا در شهر تهران فراتر از حدود رهنمود سازمان جهانی بهداشت بوده استد به بیان دی ر به جای اینکه حداکثر سه الی مهار روز 

سال شهر تهران طی  شده  365تا  337عه حدود های مطالغلظت فراتر رود، در  صیه  روز غلظت روزانه ذرات معلق ریز از مقدار مجاز تو

 (.4شکل تجاوز کرده است ) WHOتوسط 

با غلظتی  2.5PMدر خصــوص  1401الی  1390های های بدســت آمده بیان ر آن اســت که کل جمعیت شــهر تهران طی ســالیافته

شتهمیکروگرم بر متر مکعر  15بالاتر از  ست مواجهه دا سالانه غلظت (5شکل )ا سرطانزا د به عثارت دی ر همواره میان ین  این آلاینده 

 12( و اســـتاندارد ملی )میکروگرم بر متر مکعر 5محله شـــهر تهران فراتر از مقدار رهنمود ســـازمان جهانی بهداشـــت ) 349در تمامی 
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نین شهر با این عامل خطر بوده است. نتایج بدست آمده دهنده وضعیت مواجهه بالای ساک( بوده است که نیانمیکروگرم بر متر مکعر

ـــال  ـــان داد که در س با غلظتی بیی  1401نی و تقریثا دو برابر  WHOبرابر حد رهنمود  5)میکروگرم بر متر مکعر  25تمام جمعیت 

جمعیت شهر تهران با میان ین هزار نفر( از کل  460درصد )معادل  5حدود  1400( مواجهه داشته است. درحالیکه در سال استاندارد ملی

درصد )حدود دو میلیون نفر( از جمعیت شهر  22حدود  1401اند. همننین در سال میکروگرم بر مترمکعر مواجهه داشته 15-25سالانه 

صدهزار نفر( مواجهه با 36میکروگرم بر متر مکعر و حدود  35تا  25تهران مواجهه با غلظت بین  سه میلیون و پان صد )حدود  غلظت  در

ـــد )حدود مهار میلیون نفر( مواجهه با غلظت بین بیی از  42میکروگرم بر متر مکعر و حدود  35تا  25بین  میکروگرم بر متر  40درص

 35با میان ین غلظت سالیانه بیی از  1401میلیون نفر از ساکنین شهر تهران در سال  هفت و نیماندد و به عثارت دی ر حدود مکعر داشته

 9تنها  1397اندد در حالیکه در سال مواجهه داشته (و تقریثاً سه برابر استاندارد ملی WHOبرابر حد رهنمود  7)بر متر مکعر میکروگرم 

 (.6 شکلاند )میکروگرم بر مترمکعر مواجهه داشته 35درصد از جمعیت با غلظت فراتر از 

شهروندان تهرانی بیان ر این واقعیت است که روند تعداد یافته های این مطالعه در خصوص برآورد اثرات آلودگی هوا بر سلامت 

 1401تا  1397دارای یر روند نسثتاً کاهیی بوده است و از سال  1397الی  1390در شهر تهران از سال  2.5PMموارد مرت منتسر به 

باشند که بواسطه مواجهه بلندمدت با مهمترین آلاینده نتایج بدست آمده بیان ر این امر می (.6 کلش)روند افزاییی به خود گرفته است

های بالاتر سال( برای غلظت 25( مورد مرت در افراد بالغ )بالای 8583-9647) 9241حدود  1401( در شهر تهران در سال 2.5PMهوا )

درصد از کل موارد مرت در شهر تهران برای این افراد  20که این میزان معادل حدود  برآورد شده استمیکروگرم بر مترمکعر  4/2از 

ست  سال  (.7 شکل)بوده ا شهر تهران از هر  1401به عثارت دی ر در  سر به  5در  شی از همه علل، یر مورد مرت منت مورد مرت نا

نرخ مرت خام و اســتانداردشــده ســنی منتســر به  1401ســال های این مطالعه بیان ر این اســت که در بوده اســت. یافته 2.5PMمواجهه با 

2.5PM  هزار نفر جمعیت بوده است. بییترین موارد مرت منتسر  100به ازای هر  153و  136هوای آزاد در شهر تهران به ترتیر حدود

سکمیر قلثی ) 2.5PMبه این  شی ای شهر تهران به ترتیر نا سکته مغزی )IHDهوا در   ،)Stroke سی (، عفونت ست اه تحتانی تنف حاد د

(LRI( انسداد ریوی مزمن ،)COPD( و سرطان ریه )LC بوده است. به عثارت دی ر در سال )مورد مرت منتسر  9241از حدود  1401

ــکمیر قلثی ) % 4و  % 5، % 7، % 13، % 49به این آلاینده حدود  ــی از ایس ــکته مغزی )IHDاز آنها به ترتیر ناش (، عفونت Stroke(، س

 (.8 شکل)( بوده است LC( و سرطان ریه )COPD(، انسداد ریوی مزمن )LRIد دست اه تحتانی تنفسی )حا
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 های هوای آزاد در شهر تهران.های سنجی آلایندهجانمایی ایست اه .1شکل 

 

 های مختلف هوای آزاد در شهر تهران.های ساعتی برای آلایندهدادهدرصد  50های دارای حداقل تعداد ایست اه .2شکل 
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 .1401تا  1390های شهر تهران طی سال هوای آزاد در 2.5PM( سالیانه 90و  10روند تغییرات غلظت )میان ین، صدک  .3شکل 
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سه غلظت روزانه  .4شکل  شت ) هوای آزاد در 2.5PMمقای سازمان جهانی بهدا ستاندارد ملی ( WHO AQGشهر تهران با رهنمود  و ا

 .1401تا  1390های طی سال( NAAQSکیفیت هوای آزاد )
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 .1390-1401های هوای آزاد طی سال 2.5PMتوزیع مواجهه )بر حسر درصد( جمعیت شهر تهران با حدود سالیانه غلظت  .5شکل 
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 .1401 هوای آزاد در شهر تهران در سال 2.5PMتوزیع مکانی میان ین غلظت سالیانه . 6شکل 
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 .1390-1401های طی سالدر شهر تهران  2.5PMروند تغییرات تعداد موارد مرت منتسر )کل موارد( به مواجهه بلندمدت با  .7شکل 

 

 .1401سهم آلودگی هوا نسثت به سایر عوامل خطر در مرت منتسر به هر علت در سال  .8شکل 


